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取材：藤波 辰爾

イ
ギ
リ
ス
の
超
名
門
校
ウ
ォ
ー
リ
ッ
ク
大
学
院
経
済
学
部
を
優
秀
な
成
績
で
修
了
後
、一
流
外
資
系
企
業
二
社 

(Intel/Coca-Cola) 

で
15
年
の
活
躍
後
に
起
業
。自
ら
の
実
体
験
を
ベ
ー
ス
に
開
発
し
た
世
界
初
の『
ア
フ
ァ

式
』脳
力
開
発
法
に
つ
い
て
取
材
し
た
。

脳
力
開
発
法 『
　AFA -

ア
フ
ァ
式
』で
覚
醒

記
憶
力/
思
考
力/

仕
事
力/

人
生
満
足
度
ま
で
向
上
！

徳 永 氏 は 、脳 力 開 発 のアド バ イ
ザリー 業 務 以外にも学 習 塾 経 営
者 達と協 力して英 語 脳 開 発 指 導
も行っている。
通 常 のコンサルティングでは、ク
ライアントに 変 化 を 引 き 起こす
事に必 要な知 識 /スキル / 熱 意を
教授。
標 準アファ式プログラムは、一 回
2時間、計35時間を、顧客のニー
ズに合せ行っていく。

Column ◆◆◆◆◆◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

A
PPLIED

 FA
ITH

株
式
会
社

上記は一般でも市販されている『MUSE』脳波計により計測。
左側の通常瞑想時の脳波から、『アファ式』実行時には、右側の脳波
状態にシフト (図は顧客での変化事例)

同氏は、顕在意識の『使い方』のコツを押さえる事で、全ての人が知的脳力、及び能力(スポーツ含む)を高
める事が出来ると断言する。ボーリングとフルマラソンでは、いずれも一年程度の練習期間で、自己最高ス
コア279点 (10連続S)、及び、3時間17分 (TOKYO2015)の記録を保持。

東京都東京都

話 を 聞 いているとドンドン 引 き込まれ
ていきました 。脳 の 潜 在 意 識 の 扉を開
く…そんなことが 本 当にできるのか …、
私も挑戦したくなりました。

Dragon Point

APPLIED FAITH株式会社
東京都千代田区丸の内1-8-3
丸の内トラストタワー20階
TEL.03-5288-7321
http://appl ied-faith. jp

代表取締役
徳永 誠

同
氏
は
ス
キ
ル
を
脳
力
開
発/

英
語
習
得/
経
営
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
指
導
に
生
か
し
、多
く
の
経
営
者/

医

師/

建
築
士/

受
験
生
達
に
大
き
な
成
果
を
上
げ
て
き
た
。人
生
を
よ
り
輝
か
せ
る『
ア
フ
ァ
式
』を
日
本
、い
ず

れ
は
世
界
に
広
め
る
べ
く
日
々
精
力
的
に
活
動
し
て
い
る
。

挑戦
したい

① 『脳のクオリティー』を改善するための知識体系を学び習慣化
② 学習時/仕事時/スポーツ時でも実行可能な『瞑想の極意』を体得
③ 『脳波シフト』のコツを数日~数週間で体験 
④ 日々のスキル継続で『脳内ホルモン分泌バランス』に変化
⑤ 『潜在意識活用スキル』も学び『人生の目標達成能力』を加速

『アファ式』 成果に繋げる５ステップ

藤
波　

脳
力
開
発
法『
ア
フ
ァ
式
』の
開
発
者
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、ど
の
よ
う
な
経
緯
で
開
発
に
至
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
？

徳
永　

遡
れ
ば
ま
だ
幼
い
頃
に
、脳
力
を
発
揮
で
き
る

時
と
そ
う
で
な
い
時
の
差
は
、呼
吸
や
脳
、そ
の
時
の
心

の
状
態
に
よ
り
支
配
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
？
と

気
が
付
き
始
め
た
事
で
す
ね
。英
大
学
院
留
学
試
験
準

備
期
に
は『
ア
フ
ァ
式
』の
ベ
ー
ス
の
理
論
／
ス
キ
ル
体

系
は
既
に
確
立
し
て
い
ま
し
た
。

徳
永　

ご
存
知
の
通
り
、イ
ギ
リ
ス
は
ケ
イ
ン
ズ
に
代
表

さ
れ
る
経
済
学
の
メ
ッ
カ
で
あ
り
、生
半
可
な
学
力
で
は

当
時
在
籍
し
て
い
たW

arw
ick (

ウ
ォ
ー
リ
ッ
ク)

、及

び
、LSE (

ロ
ン
ド
ン・ス
ク
ー
ル・オ
ブ・エ
コ
ノ
ミ
ク
ス)

で
の
経
済
学
試
験
に
は
太
刀
打
ち
で
き
ま
せ
ん
。そ
こ

で
、既
に
留
学
前
に
体
得
し
て
い
た『
ア
フ
ァ
式
』の
基
本

ス
キ
ル
を
徹
底
実
行
し
て
学
習
に
励
み
ま
し
た
ね
。

藤
波　

脳
力
を
高
め
る
と
は
具
体
的
に
ど
う
い
う
状
態

に
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

徳
永　
一
言
で
云
え
ば
脳
波
を
整
え
て
、脳
内
ホ
ル
モ

ン
の
バ
ラ
ン
ス
を
最
適
化
し
て
行
く
事
で
す
ね
。脳
科

学
的
に
は
ミ
ッ
ド
α
波 (

α
2)

に
導
き
ま
す
。こ
の
状

態
で
は
、ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
減
り
、雑
念
を
創
り
出

す
元
と
な
る
脳
の
回
路 (D

M
N

-

デ
フ
ォ
ル
ト
・
モ
ー

ド
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク)

もO
FF

に
出
来
る
為
、思
考
が
ク

リ
ア
に
な
り
、集
中
力
を
発
揮
・
維
持
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。学
習
に
よ
る
記
憶
効
率
性
、数
学
的
思
考
力 

(

I
Q)

も
高
め
る
事
が
出
来
ま
す
。

藤
波　

ど
の
よ
う
に
脳
波
を
操
る
の
で
す
か
。

徳
永　

詳
細
は
企
業
秘
密
で
お
教
え
す
る
事
は
で
き

ま
せ
ん
が (

笑)

、基
本
手
法
一つ
は
、『
パ
ワ
ー
呼
吸
法
』

と
命
名
し
た
呼
吸
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
る
事
で
す
。呼

吸
の
主
目
的
は
、① 

細
胞
内
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
へ
の
酸

素
の
供
給
、② 

血
中
二
酸
化
炭
素
濃
度
最
適
化
に
よ

り
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
酸
素
乖
離
度
ア
ッ
プ (

つ
ま
り
酸
素

運
搬
力
の
最
大
化)

、及
び
、③ 

鼻
呼
吸
に
よ
る
一
酸
化

窒
素 (

N
O)

体
内
取
り
込
み
に
よ
る
毛
細
血
管
拡

張
、及
び
血
流
量
向
上
が
あ
り
ま
す
。

徳
永　

脳
波
を
下
げ
て
集
中
状
態
を
持
続
す
る
為
に

は
、知
識
・
理
論
だ
け
で
は
足
り
ず
、習
慣
化
に
よ
り
体

得
す
る
事
が
大
切
で
す
。ま
た
、ス
キ
ル
の
体
得
以
外
に

も
、日
々
の
生
活
習
慣
そ
の
も
の
も
鍵
に
な
り
ま
す
。

食
事
、運
動
、睡
眠
の
質
を
高
め
る
事
が
出
来
れ
ば
、そ

れ
だ
け
早
く『
ア
フ
ァ
式
』の
成
果
を
実
感
頂
け
ま
す
。

私
は
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
や
生
徒
達
に
指
導
す
る
際
、ま
ず

は
基
本
生
活
習
慣
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

藤
波　

こ
の
方
法
は
脳
の
最
大
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
ひ

き
出
す
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

徳
永　

ご
存
知
の
通
り
、脳
に
は
顕
在
意
識
領
域
と
潜

在
意
識
領
域
が
あ
り
ま
す
。後
者
は
膨
大
な
情
報
体
系

に
繋
が
っ
て
お
り
ま
す
が
、年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
潜

在
意
識
へ
の
扉
が
閉
ざ
さ
れ
た
状
態
と
な
り
ま
す
。『
ア

フ
ァ
式
』で
は
、ス
キ
ル
体
得
に
よ
り
、そ
の
扉
を
意
識

的
に
開
い
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。一
般
的
大
人

で
は
1
：
19
の
1
が
顕
在
意
識
。大
半
を
占
め
る
19
の

潜
在
意
識
領
域
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、活
用
し
て
い
く
ス

キ
ル
を
身
に
付
け
て
い
く
事
が『
ア
フ
ァ
式
』の
脳
力
開

発
の
方
向
性
に
な
り
ま
す
。

藤
波　

な
ぜ
人
生
満
足
度
が
変
わ
る
の
で
す
か
？

徳
永　

人
生
の
満
足
度
・
幸
福
度
を
決
定
し
て
い
る
主

要
因
一つ
は
、脳
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
質
に
あ

る
と
定
義
し
ま
す
。『
ア
フ
ァ
式
』で
は
、順
序
を
踏
み
、

目
に
見
え
な
い
満
足
度
や
幸
福
度
に
つ
い
て
の
掘
り
下

げ
も
行
い
ま
す
。顧
客
一
人
一
人
の
本
質
的
特
性
や
価
値

観
そ
の
も
の
が
、ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
・
感
情
を
決
定
し
て

い
る
為
で
す
。『
ア
フ
ァ
式
』を
受
講
さ
れ
た
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
達
は
、短
期
間
で
、脳
力
も
劇
的
に
上
げ
、英
検
準

一
級
合
格
、TO

EIC

数
百
点
ア
ッ
プ
、最
難
関
大
多
数

合
格
、英
語
語
彙
三
千
語
以
上
記
憶
、一
級
建
築
士
合

格
等
、目
に
見
え
る
成
果
も
出
さ
れ
て
ま
す
。『
ア
フ
ァ

式
』で
は
、『
身
体
』・『
心
』・『
気
』の
三
点
に
総
合
的
に

働
き
か
け
て
い
く
事
で
成
果
に
繋
げ
て
い
る
の
で
す
。

藤
波　

習
得
し
て
み
た
い
で
す
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
最
大
化

人
生
を
プ
ラ
ス
に
変
革
す
る


